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INTRODUCCION CONCLUSIONES

El presente trabajo investigativo se realizd en Guayaquil — Ecuador, en SERLI
(Sociedad Ecuatoriana Pro-Rehabilitacion de los lisiados), con una duracion
aproximada de 5 meses.

La motivacion para llevar a cabo |a presente investigacion surge como
respuesta al problema de aplicacion en algunos casos erronea de ciertas
hierbas medicinales en |la preparacion sélo de bebidas, o en la aplicacién de
ciertos alimentos en preparaciones con una ingesta muy reducida vy, en ciertos
casos casi nula; dejando de lado la existencia de ese vinculo estrecho entre
emociones y alimentacion. Por lo que se propone la inclusidon de alimentos
funcionales y de hierbas medicinales nutracéuticas complementando la ingesta
en la dieta diaria.

Los actores principales de esta investigacion fueron ninos y adolescentes entre
8 y 16 anos de edad, estudiantes y pacientes de la institucion antes
mencionada.
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Proceso de aplicacion recetas con hierbas medicinales

* En la institucion de SERLI hay un reducido nuUmero de nifios/as que
presentan alergias o intolerancia a alimentos como lacteos y carbohidratos,
por lo tanto es necesario tomar en consideracion esos padecimientos
muchas veces propios de la condicién que presentan, para la formulacion de
recetas e inclusiéon de alimentos a su ingesta diaria para evitar un cuadro
meédico desfavorable.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada en |la presente investigacion es:

Experimental, Diagnosticay de campo

Se utilizd el método teodrico-deductivo puesto que a partir de |la muestra
escogida y de la aplicacion de la alimentacion sugerida, se podra generalizar los
resultados en otras instituciones con las mismas caracteristicas de apoyo a
estudiantes con capacidades especiales.

Se considera también, que en esta investigacion se utilizo el método empirico de
medicion puesto que a partir de las encuestas aplicadas a los estudiantes se
realizo un analisis estadistico de los resultados.

Para esta investigacion se utilizaron dos técnicas de recoleccidén de informacion:
la encuesta y la entrevista; pues se considerdé que ambas facilitan la recoleccion
de los datos para el planteamiento de |la propuesta.

 El diseno de las recetas esta pensado con la intencion de mejorar calidad de

vida de los nifos/as con capacidades especiales de SERLI y en general
poblacion infantil, considerando que esta propuesta es para todos los nifios,
aportando en la ingesta regular y controlada de las preparaciones, beneficios
a mediano y largo plazo que se reflejen en la salud integral (fisica vy
emocional) de los mismos.

La incorporacion de alimentos con propiedades nutracéuticas dirigidos a
tener un impacto en las emociones de los nifos/as, de ningun modo
pretende desplazar el uso de farmacos pre-escritos en casos de conductas
agresivas extremas o cuadros de crisis emocionales, la intencion es ser un

coadyuvante en el tratamiento de dichos padecimientos.
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 Claramente se confirma que los alimentos que se provee a la poblacion sujeta
a investigacion pueden ser entendidos como una expresion de afecto vy
empatia, siendo parte fundamental de la salud fisica y emocional del individuo.

 Se hace evidente que la calidad de los alimentos ingeridos y las propiedades
implicitas de éstos al ser consumidos tienen un impacto en las emociones de
los/las ninos/nas motivo de estudio

* Notese que el agregado nutracéutico que tienen ciertos-ingredientes al
momento de preparar los alimentos que consume la poblacion investigada
favorece o influye de’manera positiva en su salud emocional.

* En-términos generales, los participantes de la investigacion conocen las
propiedades de algunas hierbas medicinales-consideradas en la aplicacion de
recetas, destacando la- manzanilla, la hierba'luisa, menta y el toroniil.
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